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Ausbilderleitfaden
für die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns

Truppmann Teil 1: Feuerwehr-Grundausbildung
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Inhaltsverzeichnis

TM 1	 0.1	 Inhaltsverzeichnis

TM 1	 0.2	 Kontrollblatt für Ergänzungslieferungen

TM 1	 0.3	 Zur Einführung

TM 1	 0.4	 Aktuelle und ergänzende Unterlagen

TM 1	 0.5	 Grundsätze zur Truppmannausbildung

TM 1	 0.6	 Benutzungshinweise

TM 1	 0.7	 Nachweis über Teilnahme

TM 1	 1	 Lehrgangsorganisation

Unterricht

–	 Lehrgangsbeginn

–	 Notwendigkeit der Truppausbildung

–	 Gliederung der Truppausbildung

–	 Ziele der Feuerwehr-Grundausbildung

Folien

TM 1	 2	 Rechtsgrundlagen

TM 1	 2.1	 Rechtsgrundlagen und Organisation der Feuerwehr

Unterricht

–	 Rechtsgrundlagen und Vorschriften

–	 Die Gemeinde als Träger des Abwehrenden Brandschutzes und des Technischen Hilfsdienstes

–	 Arten der Feuerwehren

–	 Pflichten der Bevölkerung

–	 Zwangsmaßnahmen

–	 Sonderrechte im Straßenverkehr

Folien
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TM 1	 2.2	 Rechte und Pflichten des Feuerwehrdienstleistenden

Unterricht

– 	 Freiwillige Feuerwehr

–	 Rechte

–	 Pflichten

–	 Funktionsträger

–	 Dienstgrade

Folien

TM 1	 2.3	 Aufgaben, Organisation und Einrichtungen des Zivil- und Katastrophen-
schutzes

Unterricht

– 	 Katastrophenschutz der Länder

–	 Mitwirkung der Feuerwehren im Katastrophenfall

–	 Zivile Verteidigung / Zivilschutz

Folien

TM 1	 3	 Brennen und Löschen

Unterricht

– 	 Grundlagen

–	 Brennbarer Stoff

–	 Sauerstoff

–	 Wärme

–	 Mengenverhältnis

–	 Brandklassen

–	 Löschvorgang

–	 Löschmittel

Folien

Arbeitsblätter
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TM 1	 4	 Fahrzeugkunde

TM 1	 4.1	 Fahrzeugkunde – Theorie

Unterricht

– 	 Begriffsbestimmung

–	 Einteilung der Feuerwehrfahrzeuge

–	 Löschfahrzeuge und Tragkraftspritzen-Anhänger

Folien

Arbeitsblatt

TM 1	 4.2	 Fahrzeugkunde – Praxis

Praxis

– 	 Vorstellung der Löschfahrzeuge

–	 Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft der Löschfahrzeuge

TM 1	 5	 Gerätekunde: Persönliche Schutzausrüstung

Unterricht

– 	 Mindestschutzausrüstung

–	 Ergänzungen für den Löscheinsatz

–	 Ergänzungen für den Hilfeleistungseinsatz

TM 1	 6	 Gerätekunde: Löschgeräte, Schläuche, Armaturen

TM 1	 6.1	 Löschgeräte – Theorie

Unterricht

– 	 Tragbare Feuerlöscher

–	 Kübelspritze

–	 Sonstige Löschgeräte

Folien

TM 1	 6.2	 Löschgeräte – Praxis

Praxis

– 	 Handhabung tragbarer Feuerlöscher

–	 Handhabung der Kübelspritze

–	 Handhabung der Feuerpatsche

–	 Handhabung der Löschdecke
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TM 1	 6.3	 Schläuche und Armaturen – Theorie

Unterricht

– 	 Schläuche

–	 Armaturen und Zubehör

Folien

TM 1	 6.4	 Schläuche und Armaturen – Praxis

Praxis

Station 1 – Auslegen von Druckschläuchen

– 	 Auslegen von Rollschläuchen

–	 Auslegen der Schnellangriffsleitung

–	 Vornahme von Druckschläuchen

–	 Auslegen mit fahrbarer Schlauchhaspel

–	 Auslegen von C-Schläuchen mit tragbarer Schlauchhaspel

–	 Verlegen von Druckschläuchen mit Tragekorb

Station 2 – Handhabung von Armaturen

–	 Handhabung des Verteilers

–	 Handhabung von Strahlrohren

–	 Handhabung des Schaumstrahlrohres

–	 Handhabung des tragbaren Zumischers

–	 Handhabung der Saugschläuche

–	 Handhabung des Standrohres und des Unterflurhydrantenschlüssels

TM 1	 7	 Gerätekunde: Rettungsgeräte

TM 1	 7.1	 Rettungsgeräte – Theorie

Unterricht

– 	 Tragbare Leitern

–	 Feuerwehrleine

–	 Sprungtuch

–	 Sprungpolster

Folien
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TM 1	 7.2	 Rettungsgeräte – Praxis

Praxis

Station 1 – Steckleiter

– 	 Vornahme der Steckleiter durch zwei Trupps

–	 Vornahme der Steckleiter durch drei Feuerwehrdienstleistende

–	 Besteigen der Steckleiter

Station 2 – Feuerwehrleine

–	 Auswerfen der Feuerwehrleine

–	 Einlegen der Feuerwehrleine in den Leinenbeutel

–	 Knoten und Stiche

–	 Befestigen und Hochziehen von Geräten

TM 1	 8	 Gerätekunde: Geräte für die einfache Technische Hilfeleistung

Praxis

Station 1 – Handwerkszeug

– 	 Brecheisen

–	 Nageleisen

–	 Einreißhaken

–	 Schaufel, Spaten, Hacke

–	 Feuerwehr-Werkzeugkasten

–	 Feuerwehr-Elektrowerkzeugkasten

Station 2 – Hebe- und Zuggeräte

–	 Hebebaum

–	 Wagenheber

–	 Hydraulische Winde

–	 Hydraulischer Hebesatz

–	 Luftheber

–	 Mehrzweckzug

Station 3 – Hydraulische Rettungsgeräte

–	 Spreizer

–	 Schneidgerät

–	 Kombi-Rettungsgerät

–	 Rettungszylinder
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Station 4 – Geräte zum Trennen und Schneiden

–	 Kappmesser und Gurtmesser

–	 Feuerwehraxt und Holzaxt

–	 Drahtschere (Bolzenschneider)

–	 Handsägen

–	 Trennschleifmaschine

–	 Motorsäge

–	 Brennschneidgerät

–	 Plasmaschneidgerät

Station 5 – Elektrische Betriebsmittel

–	 Tragbarer Stromerzeuger

–	 Flutlichtstrahler mit Stativ

–	 Tauchpumpe

–	 Nass- und Trockensauger

Station 6 – Sonstige Geräte

–	 Kleinschneidgeräte

–	 Rettungssäge

–	 Säge für Verbundglasscheiben

–	 Abstützsysteme

–	 Weitere örtliche vorhandene Geräte

Folien

TM 1	 9	 Gerätekunde: Sonstige Geräte

TM 1	 9.1	 Beleuchtungs-, Warn- und Fernmeldegeräte

Praxis

Station 1 – Beleuchtungsgeräte, Leitungen, Zubehör

–	 Handscheinwerfer

–	 Kopfscheinwerfer

–	 Arbeitsstellenscheinwerfer

–	 Flutlichtstrahler

–	 Leitungstrommel

–	 Abzweigstück

–	 Überprüfungen
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Station 2 – Warngeräte

–	 Arten

–	 Einsatz

Station 3 – Fernmeldegeräte

–	 Funkgerät 4 m-Wellenbereich

–	 Funkgerät 2 m-Wellenbereich

–	 Funkalarmierung

Folien

TM 1	 9.2	 Einweisung in den Sprechfunk mit Handfunkgeräten – Theorie

Unterricht

–	 Rechtsgrundlagen

–	 Funkrufnamen

–	 Grundlagen des Funkverkehrs

–	 Handfunkgeräte im 2 m-Wellenbereich

–	 Sicherheitshinweise

–	 Gesprächsführung

–	 Grundsätze für den Sprechfunkverkehr

–	 Feste Betriebsworte

–	 Buchstabieralphabet

Folien

TM 1	 9.3	 Einweisung in den Sprechfunk mit Handfunkgeräten – Praxis

Praxis

–	 Organisation

–	 Hinweise zum Sprechfunkbetrieb mit Handfunkgeräten

–	 Übungsaufgaben

Arbeitsblätter



TM 1  0.1
Seite 20

Ausbilderleitfaden
für die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns

Truppmann Teil 1: Feuerwehr-Grundausbildung

H
er

au
sg

eg
eb

en
 v

on
 d

er
 S

ta
at

lic
he

n 
Fe

ue
rw

eh
rs

ch
ul

e 
W

ür
zb

ur
g

3.
 k

om
pl

et
t g

eä
nd

er
te

 A
us

ga
be

, S
ta

nd
 0

3/
20

08

TM 1	 10	 Rettung

Praxis

Station 1 – Retten von Personen mit Tragen

–	 Aufnehmen eines Verletzten ohne Hilfsmittel

–	 Aufheben mit der Schaufeltrage

–	 Aufheben mit dem Rettungsbrett

–	 Transport mit Tragen in der Ebene

–	 Transport in Treppenräumen und steilem Gelände

Station 2 – Behelfsmäßiges Retten (Crash-Rettung)

–	 Huckepacksitz

–	 Rautek-Griff

–	 Schultertragegriff

–	 Sitzgriff

–	 Rettungstuch

Station 3 – Retten von gehfähigen Personen über tragbare Leitern

TM 1	 11	 Lebensrettende Sofortmaßnahmen (Erste Hilfe)

TM 1	 12	 Löscheinsatz

TM 1	 12.1	 Löschwasserversorgung – Theorie

Unterricht

–	 Bereitstellungspflicht der Gemeinde

–	 Grundlagen der Löschwasserversorgung

–	 Aufgaben der Mannschaft bei der Löschwasserentnahme

Folien

TM 1	 12.2	 Löschwasserversorgung – Praxis

Praxis

–	 Wasserentnahme aus Hydranten

–	 Wasserentnahme aus offenem Gewässer
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TM 1	 12.3	 Einheiten im Löscheinsatz – Theorie

Unterricht

–	 Taktische Einheiten

–	 Gliederung und Aufgaben der Mannschaft

–	 Sitz- und Antreteordnung

–	 Ausrüstung der Mannschaft

–	 Befehlsgebung

–	 Einsatzablauf in Gruppe und Staffel

Folien

Arbeitsblätter

TM 1	 12.4	 Einheiten im Löscheinsatz – Praxis 1

Praxis

Erste Doppelstunde

Beladung der Übungsfahrzeuge

Sitz- und Antreteordnung

–	 Übung 1
Beladung der Löschfahrzeuge

–	 Übung 2
Sitz- und Antreteordnung

Arbeitsblätter

TM 1	 12.5	 Einheiten im Löscheinsatz – Praxis 2

Praxis

Zweite Doppelstunde

Einsatz mit Bereitstellung bei einer Wasserentnahme aus Hydranten und Atemschutzeinsatz mit 
einer Gruppe 

Vornahme von 2 C-Rohren

–	 Übungen
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TM 1	 12.6	 Einheiten im Löscheinsatz – Praxis 3

Praxis

Dritte Doppelstunde

Einsatz mit Bereitstellung bei einer Wasserentnahme aus Hydranten und Atemschutzeinsatz mit 
einer Staffel

Vornahme von 1 C-Rohr

–	 Übungen

TM 1	 12.7	 Einheiten im Löscheinsatz – Praxis 4

Praxis

Vierte Doppelstunde

Einsatz mit Bereitstellung bei einer Wasserentnahme aus Hydranten  ohne Atemschutzeinsatz mit 
einer Staffel

Vornahme von 2 C-Rohren

–	 Übungen

TM 1	 12.8	 Einheiten im Löscheinsatz – Praxis 5

Praxis

Fünfte Doppelstunde

Einsatz ohne Bereitstellung bei einer Wasserentnahme aus Hydranten  ohne Atemschutzeinsatz mit 
einer Staffel

Vornahme von 2 C-Rohren

–	 Übungen

TM 1	 13	 Hilfeleistungseinsatz

TM 1	 13.1	 Einheiten im Hilfeleistungseinsatz – Theorie

Unterricht

–	 Gruppe

–	 Gliederung und Aufgaben der Mannschaft

–	 Antreteordnung

–	 Ausrüstung der Mannschaft

–	 Einsatzablauf

–	 Grundregeln

Folien

Arbeitsblatt
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TM 1	 13.2	 Einheiten im Hilfeleistungseinsatz – Praxis 1

Praxis

Erste Stunde

Anfahrt, Absitzen, Antreten

Sichern von Einsatzstellen

Maßnahmen zur Erstversorgung von Verletzten

Einsatz einfacher Geräte beim Hilfeleistungseinsatz

–	 Übungen

TM 1	 13.3	 Einheiten im Hilfeleistungseinsatz – Praxis 2

Praxis

Erste Doppelstunde

Einsatz von Flutlichtstrahlern und der Tauchpumpe

Einsatz der Motorsäge und des Trennschleifers

–	 Übung 1

–	 Übung 2

TM 1	 13.4	 Einheiten im Hilfeleistungseinsatz – Praxis 3

Praxis

Zweite Doppelstunde

Einsatz der hydraulischen Rettungsgeräte

–	 Übungen 

TM 1	 14	 Verhalten bei Gefahr

Unterricht

Erste Doppelstunde

–	 Gefahren der Einsatzstelle

–	 Atemgifte

–	 Angstreaktionen

–	 Ausbreitung

–	 Atomare Gefahren

–	 Chemische Stoffe
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Zweite Doppelstunde

–	 Erkrankung

–	 Explosion

–	 Einsturz

–	 Elektrizität

–	 Drohende sonstige Gefahren

Folien

Arbeitsblatt

TM 1	 15	 Unfallversicherung

Unterricht

–	 Grundlagen für den gesetzlichen Unfallversicherungsschutz

–	 Voraussetzungen für den gesetzlichen Unfallversicherungsschutz

–	 Ausnahmen vom  gesetzlichen Unfallversicherungsschutz        

–	 Aufgaben und Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung

–	 Unfall-Zusatzversicherung für Dienstunfälle

–	 Verhalten im Schadensfall

Folien

TM 1	 16	 Sicherheitswachdienst

Unterricht

–	 Begriff Sicherheitswache

–	 Organisation der Sicherheitswache

–	 Verhalten bei Sicherheitswache

–	 Aufgaben der Sicherheitswache

Folien

TM 1	 17	 Lehrgangsabschluss

Unterricht

–	 Durchsprache der Prüfung

–	 Lehrgangsabschluss

–	 Meine Meinung zum Lehrgang

–	 Verteilung der Zeugnisse        
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–	 Verabschiedung

TM 1	 18	 Leistungsnachweis

TM 1	 18.1	 Hinweise zum Leistungsnachweis

TM 1	 18.2	 Prüfungsfragen

TM 1	 18.3	 Antwortbogen/Auswerteschablonen

TM 1	 18.4	 Praktische Prüfung
–	 Prüfungsaufgaben

–	 Nachweis über den praktischen Prüfungsteil

TM 1	 18.5	 Zeugnis

TM 1	 19	 Anhang

TM 1	 19.1	 Literaturverzeichnis

TM 1	 19.2	 Merkblätter und Unterlagen

TM 1	 19.3	 Teilnehmerunterlagen

TM 1	 19.4	 Bedienungsanleitungen

TM 1	 19.5	 Kopiervorlagen


